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A priedas

BUTINOSIOS MEDICINOS PAGALBOS IR BUTINOSIOS MEDICINOS
PAGALBOS PASLAUGU TEIKIMO TVARKA Vé[ KRETINGOS PSPC

1.Bitinajai medicinos pagalbai priskiriama pirmoji medicinos pagalba ir skubi medicinos
pagalba.
2. Skubioji medicinos pagalba yra kvalifikuota asmens sveikatos priezitros paslauga, kurig
teikia gydytojas arba gydytojas kartu su kitais asmens sveikatos priezifiros specialistais.
Skubioji medicinos pagalba - tai tokia medicinos pagalba, kuri teikiama nedelsiant (I
kategorija), arba neatidéliotinai (2,3, kkategorijos), kai del tmiy klinikiniy bakliy, nurodyty
Skubios medicinos pagalbos masto lentelese 4 skiltyje (B pricdas), gresia pavojus paciento
ir/ar aplinkiniy gyvybei arba tokios pagalbos nesuteikimas laiku sukelia sunkiy
komplikacijy grésme pacientams.

3. Biitinoji (pirmoji ir skubioji) medicinos pagalba teikiama visiems pacientams. BUtinoji
" medicinos pagalba teikiama ctapais: pirmiausia suteikiama pirmoji medicinos pagalba, po to
- skubioji instituciné pagalba. Kai kuriais atvejais tai gali blti vykdoma vienu metu. '

4. Kreipiantis dél skubiosios medicinos pagalbos gydytojo siuntimas neprivalomas.

5. Nedgiosios, gimdyves ir naujagimio kortelés (forma Nr. 113) prilyginamos siuntimui tirti,
konsultuoti, gydyti (forma Nr. 028a).

6. Pirmoji medicinos pagalba - tal svarbiausi tikslingi veiksmai, skirti padeti kity ar savo
sveikatai bei gyvybei, panaudojant turimas medicinos ir/ar kitokias priemones bei
medziagas, iki nukentéjusiajam/pacientui bus pradeta teikti skubioji instituciné medicinos
pagalba arba paciento biikle taps normali, arba bus konstatuota jo mirtis.

7. Pirmoji medicinos pagalba teikiama vadovaujantis Lietuvos respublikos . Vyriausybes
2003-m. geguzés 14d. nutarimu Nr. 590 JDeél profesijy, darby ir veiklos sriciy darbuotojy
bei transporto priemoniy vairuotojy, buvusiy kartu su nukentéjusiaisiais ar ligoniais
nelaimingy atsitikimy ar Gimaus gyvybei pavojingo susirgimo vietose ir privalangiy suteikti
jilems pirmaja pagalba, saraso patvirtinimo, taip pat istatymy nustatyty Kkity asmeny
kompetencijos $iais klausimais nustalymo*  Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos
ministro 2003m. liepos 11d. {sakymu Nr. V-450 .Del sveikatos priezitiros ir farmacijos
specialisty kompetencijos teikiant pirmajq medicinos pagalbg, pirmosios medicinos
pagalbos vaistinéliy ir pirmosios pagalbos rinkiniy® ir 2011 m. rugpjucio 31d. {sakymu Nr.
V.822 ,Del gaivinimo standarty patvirtinimo®.

8 Skubiosios medicinos pagalbos masty, vadovaudamasis profesine kompetencija, Sia
tvarka ir kitais batinosios pagalbos teikima reglamentuojanciais teiseés aktais, nustato
pacienta apzitrejgs gydytojas. Skubioji medicinos pagalba skirstoma i keturias kategorijas
(Skubiosios medicinos pagalbos masto lentelé). Jei | asmens sveikatos prieziliros {staigg tuo
padiu metu atvyksta keli pacientai, kuriems reikalinga skubioji medicinos pagalba, ir
pagalba visiems negali biti suteikta vienu metu. pirmiausia ji turi bati suteikta pacientams,
kuriems reikalinga 1 kategorijos. po to - atitinkamai 2 , 3 ir 4 kategorijos pagalba.

9 Skubiosios medicinos pagalbos mastas iv indikacijos nurodyti 3ios tvarkos Skubiosios
medicinos pagalbos masto lenteleje (B priedas).

10. Skausmo intensyvumo vertinimg taikyti pacientams nuo 3 mety. pasirinktinai naudojant
Lveiduky" ir/ar skaitmening ir/ar sodine skales (C priedas).

1. lvertintg skausmo intensyvuma atzymeti medicininivose dokumentuose ir laikyti
pagrindu skirti atitinkama skausmo malsinimo vaista,



12. Skubioji medicinos pagalba teikiama tol, kol paciento biklé tampa stabili ir tos bikleés
nebegalima priskirti né vienai kategorijy, jvardinty Skubios pagalbos masto lenteléje, arba iki
tol, kol pacientas hospitalizuojamas ar pacientas mirsta.

13. Paciento mirtj konstatuoja gydytojas arba kitas asmens sveikatos prieZitros specialistas.
14. Visos gimdymo ir su néStumu susijusios paslaugos laikomos bitinomis medicinos
paslaugomis.

15. Nustatant skubiosios medicinos pagalbos teikimo indikacijas, vertinant imig klinikine
paciento bukle, priskiriant pacienty skubios medicinos pagalbos kategorijai ir teikiant skubiaja
pagalbg pacientams, privalu vadovautis $ios tvarkos Skubiosios medicinos pagalbos masto
lentelés 4, 3 ir 2 skiltimis.

16. Gydytojas, teikiantis skubigjg medicinos pagalbg, privalo ra$tu jforminti skubiosios
pagalbos atvejj paciento dokumentuose (asmens sveikatos istorijoje (forma 025/a),
medicinos dokumenty idrase (forma 027/a), siuntime tirti, konsultuoti ir gydyti (forma 028/a)
ir kt.), isamiai apra8yti paciento bukle, atitinkamai motyvuoti, vadovaudamasis visomis ios
tvarkos Skubiosios medicinos pagalbos masto lentelés skiltimis ir pagrisdamas skubiosios
pagalbos teikimo indikacijas, nurodydamas pagalbos teikimo laikg (pradig ir pabaiga) ir
priskirdamas skubiosios pagalbos paslaugas atitinkamai kategorijai bei apragydamas taikytus
tyrimo ir gydymo metodus.

17. Sios tvarkos Skubios medicinos pagalbos masto lentelés 4 skiltyje nurodytos tmios
klinikines bukles ir skubios medicinos pagalbos teikimo indikacijos laikomos pavojingomis
organizmo buklémis, dél kuriy uZsienietis negali i§vykti i§ Lietuvos Respublikos ir jam
reikalinga neatidéliotina medicinos pagalba.

18. Cydytojas, | kurj kreipési pacientas ar jo atstovai, atsako uZ pagalbos teikimo
savalaikiSkuma, pilnumg ir testinuma, medicininiy dokumenty pildymo pilnumg ir kitas veikas
pagal B priedo nuorodas.
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SKUBIOSIOS MEDICINOS PAGALBOS MASTAS

NAlCE O OS dpiuduiiiiiiias
=3 2 b

‘“inos pagalbos teikimo indikacijos

AL Laikas, per Kuij ios i
medicinos turi buti pradéta
pagalbos teikti pagalbg
kategorija
1 2 3 4

1 kategorija

Nedelsiant, tuo pat
metu vertinama
paciento bukie ir
atlieckami gydymo
veiksmai.

Gyvybei grésmingi atvejai:
gyvybei gréesmingos biklés, kai
aktyvi medicininé intervencija
reikalinga nedelsiant.

1. Sirdies sustojimas.

2. Kvépavimo sustojimas.

3. Gresiantis kvépavimo nustojimas dél kvépavimo taky obstrukeijos.

4. Suaugusiujy kvépavimo daznis < 8 k./min. arba vaiky iki 8 m. kvépavimo daznis < 10 k./min.

S. Suaugusiyju sistolinis arterinis kraujo spaudimas (toliau — AKS) <80 mmHg, kudikis/vaikas iStiktas
dekompensuojamojo Soko.

6. Samonés praradimas ir nereagavimas j skausma arba reakcija pagal Glasgow komy skalg (toliau — GCS)
<9 baly.

7. Stebimi viso kano traukuliai.

. Intraveninis medikamentu arba narkotiky perdozavimas su hipoventiliacija ir hemodinamikos sutrikimu.
. Sunkds psichikos sutrikimai su pavojingais agresyviais veiksmais sau ar aplinkiniams.
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| 2 kategorija

Paciento bakiés
vertinimas ir
gydymas turi bati
pradéti ne véliau
kaip per 10 min.
nuo atvykimo j
asmens sveikatos
priezitros jstaiga.
Paciento buklé
vertinama ir
gydymo veiksmai
daznai atlickami
vienu metu.

Atvejai, kai nesuteikus
skubios pagalbos pacientui,
neiSvengiamai gresia paciento
gyvybei: pavojinga buklé:

ai paciento biiklé sunki arba
blogéja taip spar¢iai, kad yra
potenciali grésmé jo gyvybei
arba gresia organy
nepakankamumas, jei medicinos
pagalba nebus pradéta teikti per
10—-15 min. nuo atvykimo |
asmens sveikatos prieZiliros
istaiga,

arba atvejai, kai reikalingas
gydymas yra svarbus laiko
prasme:

kai reikalingas ypatingai skubus
gydymas (trombolize,
antidotai), nuo kurio poveikio
gali priklausyti klinikinés
baigties rezultatai, '

arba ypatingai stipraus
skausmo atvejai:

kai reikia per 10 min. nuo
atvykimo j asmens sveikatos
prieziliros jstaiga sumaZzinti
ypaé stipru skausma.

. Kritiska kvépavimo taku bukle — stridoras arba patologinis seiletekis.

. Umus kvépavimo sutrikimas.

. Umus kraujotakos sutrikimas:

_1. 3alta, drégna, ,,marmuriné* oda, bloga perfuzija (kapiliary prisipildymo laikas > 5 s);

3.2. suaugusiujy Sirdies susitraukimy daznis (toliau — SSD) < 50 k./min. arba > 150 k/min., naujagimiy SSD
<100 k./min. arba

>200 k./min., kudikiy SSD < 80 k./min. arba > 200 k./min., vaiky iki 8 m. SSD <60 k./min. arba >180
k./min.;

3.3. hipotenzija su audiniy perfuzijos sutrikimu.

4. Umus didelio kraujo kiekio (25% cirkuliuojancio kraujo kiekio arba daugiau) netekimas.

5. Labai stiprus imus skausmas dél jvairiy priezas¢iy, tarp ju — amus Sirdies, pilvo skausmas ar ektopinis
néstumas, vertinamas

9-10 baly pagal desimties baly skalg.

6. Gliukozés kiekis kraujyje <2 mmol/l.

7. Mieguistumas, sulétéjusi reakcija dél bet kokios priezasties (pagal GCS < 10 baly).

8. Kars¢iavimas arba bendras kiino at3alimas su letargijos poZymiais.

9. Rug3¢iy ar 3army patekimas j akis.

10. Politrauma, kai reikalinga skubi organizuota mediky brigados pagalba.

11. Umi lokali trauma — didZiujy kauly ir/ar stuburo kauly laZimai, amputacijos.

12. Didelés rizikos anamnezg: .

12.1. didelio raminamujy medZiagy kiekio suvartojimas ar kitos kilmés toksiniy medZiagy suvartojimas;
12.2. kitas, gyvybei pavojingas apsinuodijimas.

12.3. gyvybei pavojingas aplinkos faktoriy poveikis (generalizuota alerginé reakcija

13. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

13.1. agresija arba smurtas, keliantys grésme pac¢iam pacientui ir aplinkiniams;

13.2. intensyvus psichomotorinis sujaudinimas, kai reikalingas fizinis asmens laisvés suvarZymas del
grésmés sau ar aplinkiniams.
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3 kategorija

Potencialios grésm™ Jyvybei,
kai paciento buklé uidgéja ir

gali sukelti sunkias pasekmes,
Jjei gydymas nebus pradétas per
30 min. nuo atvykimo j asmens

Paciento biuklés
vertinimas ir
gydymas turi bti
pradéti ne véliau
kaip per 30 min.

i bukles,
kai nesuteikus pa«:al 035 per 30

m. nuo atvy ':\l Nnoja

IUros <

sveikatos Lul\.Liu |statga,
pasekmes gali biti ypatingai
sunkios,
arba kai reikia per 30 min. nuo
atvykimo j asmens sveikatos
priezidiros jstaigg sumazinti
ypac stipry skausma.

1. Hipertenziné krizé su greitai progresuo’ iiais objektyviais Sirdies-kraujagysliy ir/ar centrinés nervy
sistemos pazeidimo poZymiais.

2. Vidutiniskai sunkus nukraujavimas dél bet kokios priezasties.

- Mieguistumas, sulétéjusi reakcija dél bet kokios prieZasties (pagal GCS < 13 baly).

4. Oksxgenacqa <90 procentu.

Baailap e lnlial uFfiken ot

b)

ir kelin (iki 12 val.) valandu anamnezéje.

6. Nenustojaiias (ilgiau kaip 30 min.) vemimas.

7. Umi dehld"amuJ:

8. Gahu) trauma su
10 stiprumo skausmas, vertinaias 7—8 balais pagal desimties baly skale, kai reikia skubaus

.ur“palalkm samoneés netekimu.

9. Vidut
nuskausmmimo.

10. Umus pilvo skausmas be didelés rizikos poZymiy, kai pacientui >
balais pagal deSimties baly skale.

11. Umi zidininé neurologiné simptomatika.

12. Vidutinio sunkumo gallinés suzalojimas su deformacija, laceracija ar suspaudimo sindromas.

13. Vaikai iki 8 m., kuriems pagal anamnezg ir stebimus klinikinius poZymius yra potenciali grésmé
gyvybei.

14. Psichikos ir elgesio sutrikimai:

14.1. méginimas nusizudyti ar tokio poelgio grésmé;

14.2. Gmios psichozeés;

14.3. sunki psichologiné trauma, dezorganizuojanti elgesj;

14.4. sunki depresija;

14.5. rySkus psichomotorinis sujaudinimas.

15. Kiauryminis akies suzalojimas.

i

65 m., vertinamas ne maziau kaip 8

4 kategorija

Potencialios grésmés paciento
sveikatai, kai paciento baklé
blogéja ir gali sukelti sunkias
pasekmes, jei gydymas nebus
pradétas per 1 val. nuo
atvykimo j asmens sveikatos
prieZitros jstaigg arba kitos
buklés, kai nesuteikus
pagalbos per I val. nuo
atvykimo j asmens sveikatos
prieZiliros jstaiga pasekmés
gali bati sunkios.

Paciento biiklés
vertinimas ir/ar
gydymas turi bati
pradéti ne véliau
kaip per 1 val. nuo
atvykimo j asmens
sveikatos prieziiiros
jstaiga.

1. Slapimo sulaikymas, anurija.

2. Galvos kauly traumos be sgmonés sutrikimo.

3. Sunki abstinencijos bukle, galinti komplikuotis dél rizikos veiksniy (anamnezéje buvo psichozés,
traukuliy; gali komplikuotis dél gretutiniy Gimiy ir létiniy ligy; kompulsyvus potraukis psichoaktyvioms
medziagoms).

4. Pasiutusiy ar jtariamai pasiutusiy gyviiny jkandimai, jdréskimai, apseiléjimai.

5. Traumos ir nelaimingi atsitikimai.

6. Erkiy jsisiurbimai.

7. Stiprus (vertinamas 6-8 balais pagal desimties baly skale) odontogeninis skausmas.

8. Veido ir zandikauliy srities piiliavimas.
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C Priedas

SKAUSMO INTENSYVUMO VERTINIMO LENTELE

- Velduky®

teala 1 ,,veidukas“ |2 ,,veidukas® 3 ,,veidukas* | 4, veidukas® 5, veidukas®
aitmeniné 0 I 2 3 4 5 |6 7 8 9 10

oding Neéra skausmo | Silpnas Vidutinis Stiprus Nepakeliamas
| #hale skausmas skausmas skausmas skausmas




